TABELLA DIETETICA

Primavera-Estate
Anno Scolastico 2017-2018
Asilo Nido comunale
fascia d’eta 1-2 e 2-3 anni
S. Pancrazio S. no (Br)

# 5 MENSA - @
/ SCOLASTICA
g & -

GIOVEDI

LUNEDI

MARTEDI

VENERDI

Risotto alle carote
Riso

Carote

Olio extraverg. d'oliva
Parmigiano o Grana
Quadratini di pesce
Merluzzo o platessa
Patate

Pangrattato

Olio extraverg. d'oliva
Bietola lessa

Bietola

Olio extraverg. d'oliva
(Pane bianco
Frutta: Banana o nespole
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N.B.: Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta € inteso come peso di mercato.
I pesi in parentesi corrispondono alle grammature in piu per i bambini da 2 a 3 anni.

Pasta con zucchine g Pasta al sugo g
Pasta 30 Pasta 30
Zucchine 30 Pelati 30
Olio extraverg. d’oliva 3 Olio extraverg. d'oliva 3
Parmigiano o Grana 5(7) Parmigiano o Grana 5(7)
Cotoletta di Tacchino Frittata al forno
Petto di tacchino 30 UOVO. . n.1/2
Parmigiano o Grana 3

Pangrattato 5 |

. s atte p.s. 5
Ollo‘extraverg. d’oliva 3 Pangrattato 5
Pure di patate Olio extraverg. d’oliva 3
Patate 80 Fagiolini lessi
Latte p.s. 10 Fagiolini 40
Olio extraverg. d'oliva 5 Olio extraverg. d'oliva 3
Parmigiano o grana 5 (Pane bianco 30)
(Pane bianco 30) Frutta: albicocche o kiwi 100
Frutta: Mela o Pesca 100  E SRR EEEETEEE] "':::::ﬁ::::::::::
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SABATO

MERCOLEDI

Pasta con Piselli g
Pasta 20
Piselli 50
Olio extraverg. d'oliva 5

Mozzarella alla caprese

Mozzarella 30
Pomodori 40
Olio extraverg. d'oliva 5
(Pane bianco 30)
Frutta: Melone o fragole 100
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9 Penne al pomodoro e basilico g Risotto freddo primavera g
30 Penne 30 Riso o orzo perlato 30
30 g(lailgtéxtraverg d’oliva 30 zucchine 39 Prima
: . Parmigiano o Grana 5(7) Sedano/c'a'rote 20/30 .
) Bocconcini di vitello o schiacciatina Po.modorml L 30 settimana
al limone Olio extraverg. d'oliva 3
30 Vitello 30 Parmlg_nano o Grana a scaglie 5
20 ol ¢ doli 3 Prosciutto cotto 15
5 io extraverg. d’oliva Patate al forno
3 Insalata Patate 50
Insalata verde 30 Olio extraverg. d'oliva 3
40 Olio extraverg. d’oliva. 3 (Pane bianco 30)
3 (Pane bianco 30) Frutta: macedonia di frutta 100
b izt
100 SR




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

Riso e lenticchie g Pasta con pomodorini e basilico g
. Pasta 30 Farfalle ai sapori mediterranei g
Riso 20 .
Pomodorini 50 Farfalle 30
TABELLA DIETETICA Lenticchie 20 Pa.rmigiano o Gralna? 5(7) Zucchine-peperoni-melanzane 50
Primavera-Estate Olio extraverg. d’oliva 5 S“:texctltave;‘lgl dl‘:l'va 3 Olio extraverg. d’oliva 3
) e ripi etto di pofio alla mugnaia Pelato/Parmigiano o Grana 20-5(7
Anno Scolastico 2017-2018 Zucchine riplene Petto di pollo 30 /Parmigia )
. - Bastoncino di merluzzo n.1
Asilo Nido comunale Zucchine 50 Farina 3 Insalata
fascia d’eta 1-2 e 2-3 anni Scamorza 20 La.tte p.s. 5 Latt 30
s.p S B Pangrattato 5 Olio extraverg d’oliva 3 attuga
- Fancrazio 5. no ( r) Fagiolini in umido Olio eXtraVergine d’oliva 3
Latte o brodo q.b. Fagiolini 40 (Pane bianco 30)
Olio extraverg. d'oliva 5 Pelati o pomodorini 20
(Pane bianco 30) Olio extraverg d’oliva 3 Frutta: Pera o ciliegie 100
Frutta: Banana o fragole 100 (Pane bianco 30)
Frutta: Mela o Kiwi 100
R.iso con zucchine o peperoni g Pasta al pesto g
Pasta al sugo g Riso 30 Pasta 30 seconda
Past Zucchine o peperoni 30 i =
P:Isa?i gg ; pep on Pesto senza aglio 10 settimana
Olio extraverg. d'oliva 3 Olio e_x-traverg. doliva 3 Olio extraverg. d'oliva 5
=X g. Parmigiano o Grana 5(7) Parmigiano o Grana 5
Parmigiano o Grana 5(7) omel I .
Scaloppine di vitello melette al prosciutto Olio extraverg. d'oliva 3
Vitello 30 Uovo n.1/2 Bastoncini di pesce n.1
Olio extraverg. d’oliva 3 Parmigiano o Grana / Pangrattato 3/5 Insalata
Farl.na . 3 La.tte p.s./prosciuttg cotto 5/5 Insalata verde 30
Julienne di carote Olio extraverg. d'oliva 3 Olio extraverg. d’oliva 3
Ca-rott? _ 40 Patate lesse (Pane bianco 30)
Olgo d Ol')')’a €.v. 3 Patate 80 Frutta: pesca o albicocche 100
I(= atnte- '|<i_an_coA ) 1?6%) Olio extraverg. d'oliva 3
rutta: Kiwi o Anguria (Pane bianco 30)
Frutta: Mela o melone 100

N.B.: Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta € inteso come peso di mercato.

I pesi in parentesi corrispondono alle grammature in piu per i bambini da 2 a 3 anni.




LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

TABELLA DIETETICA

Primavera-Estate
Anno Scolastico 2017-2018
Asilo Nido comunale

fascia d’eta 1-2 e 2-3 anni
S. Pancrazio S. no (Br)
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Risotto all’ortolana g
Riso 30
Verdure miste 40
Olio extraverg. d'oliva 3

Parmigiano o Grana
Petto di tacchino alla salvia

5(7)

Petto di tacchino 30

Olio extraverg. d'oliva 3

Zucchine all’olio

Zucchine 40

Olio extraverg. d'oliva 3

(Pane bianco 30)
100

Frutta: Pera o albicocche

GIOVEDI

VENERDI

Pasta e piselli g
Pasta 30
Piselli 50
Olio extraverg. d'oliva 5
Prosciutto cotto 10
Rotolo di bietole o spinaci
Patate 50
Bietole o Spinaci 30
Uovo 1/10
Parmigiano o Grana 5
Olio extraverg. d'oliva 3
(Pane bianco 30)
Frutta: Mela o fragole 100

Pasta con i fagiolini g
Pasta 30
Fagiolini 40
Pelati 30
Olio extraverg. d'oliva 3
Cacioricotta 5(7)
Merluzzo in umido

Filetti di merluzzo 30
Olio extraverg. d'oliva 3
Insalata

Insalata verde 30
Olio extraverg. d'oliva 3
(Pane bianco 30)
Frutta: Banana o ciliegie 100
Se di stagione Uva 80

Insalata di pasta g
Pasta 30
Pomodorini, cetrioli o verdure

e ortaggi misti 40
Olive denocciolate 5
Parmigiano o Grana a scaglie 5(7)
Olio extraverg. d'oliva 3
Formaggio fresco spalmabile 30
Carote al burro

Carote 40
Burro 3
(Pane bianco 30)
Frutta: Ciliegie o prugne 100

SABATO

Orecchiette alla pugliese
Orecchiette fresche

Pelati

Olio extravergine d'oliva
Parmigiano o Grana

Polpette al sugo

Carne di vitello

Uovo

Parmigiano o Grana/Pangrattato
Pelati

Olio extravergine d'oliva
Verdure stufate
Zucchine/Peperoni /melanzane
Olio extravergine d'oliva
(Pane bianco

Frutta: pesca o pera

N.B.: Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta € inteso come peso di mercato.

9 Insalata di riso
60 Riso
32 Julienne di verdure miste
5 (7) Prosciutto cotto
Olio extraverg. d'oliva
20 Frittata di zucchine
1/15 Uovo '
3-5 Zucchine
30 Parmigiano o grana
3 Pangrattato
Latte P.S.
10-10-20 Olio extraverg. d'oliva
5 (Pane bianco
30) Frutta: Macedonia di frutta
100

terza
settimana

30)
100

I pesi in parentesi corrispondono alle grammature in piu per i bambini da 2 a 3 anni.




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

Pasta al pomodoro fresco g
Pasta con melanzane g
Pasta 30 Pasta 30 Pasta al pesto g
Pomodorini 40 Pelati 30 Pasta 30
Olio extraverg. d'oliva 3 Melanzane 40 Pesto senz’aglio 20
TABELLA DIETETICA P?rmigiar]o o Grar.ma 5(7) Olio extraverg. d’oliva 3 Olio extraverg. d’oliva 3
Primavera-Estate Filetto di pesce impanato Parmigiano o Grana 5 (7) Parmigiano o Grana 3
Anno Scolastico 2017-2018 Merluzzo o platessa 30 Arrosto di tacchino arcobaleno Mozzarella 30
Asilo Nido comunale Pangrattato 5 Petto di tacchino 30 Insalata mista
fascin d'ets . Olio extraverg. d’oliva 3 Carote e sedano 10-10 Insalata 20
ascia d'eta _1'2 € 2-3 anni Spinaci all’olio Olio extraverg. d’oliva 5 gcl)_mod?rl droli 2??
S. Pancrazio S. no (Br) Spinaci 40 Julienne di carote 0 ex r.averg. oliva
. s (Pane bianco 30)
Olio extraverg. d'oliva 3 Carote 40
éﬁ . ) . Frutta: Banana o pesca 100
V (Pane bianco 30) Olio extraverg. d’oliva 3 C T N N e
Frutta: Mela o pesca 100 (Pane bianco 30) .ﬁ’"A"*A'l"’l"'d“""’i“'i’
s’;; FHF AT I T FETEFT Frutta: Kiwi o fragole 100
) SIS TN Se di stagione Uva 80
A O T N R
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Riso alla crudaiola g Pasta al pesto mediterraneo g uuarta
Purea di Fave g Riso 30 Pasta 30 settimana
Fave secche 30 Pomodori grossi 50 Pesto senza aglio con pomodorini 10
Basilico q.b. Olio extraverg. d'oliva 3(5)
Patate 50 Olio extraverg. d’oliva 5 Parmigiano o Grana 5
Olio extraverg. d’oliva 5 Parmigiano o Grana 5(7) Lonza di maiale al latte
Hamburger Lonza di maiale 30
Prosciutto cotto 15 Carne di vitello 30 Latte P.S 5
Bietola all’olio Pangrattato 5 Olio extraverg. d’oliva 5
_ Olio extraverg. d’oliva 3 Zucchine gratinate
Bietola 40 Patate al forno Zucchine 40
Olio extraverg. d’oliva 3 Patate 80 Parmigiano o Grana 7
(Pane bianco 30) Olio extraverg. d'oliva 3 Pangrattato 10
L . (Pane bianco 30) Olio extraverg. d’oliva 5
Frutta: Ciliegie o:usme :00 Frutta: Pera , . 100 (Pane bianco 30)
R N L L L L S L Frutta: melone o banana 100
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N.B.: Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta € inteso come peso di mercato.
I pesi in parentesi corrispondono alle grammature in piu per i bambini da 2 a 3 anni.



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

Pasta e lenticchie g Pasta al pesto 9 Sedanini pomodoro e basilico g
Pasta 20 Pasta _ 30 Sedanini 30
Lenticchie secche 20 Pesto senz’aglio 20 Pelati 30
i oli Olio extraverg. d'oliva 3
TABELLA DIETETICA Olio extraverg. d'oliva 5 raverg Olio extraverg. d'oliva 3
Frittata semplice Parmigiano o Grana 3 G
i - Parmigiano o Grana 5(7
Primavera-Estate Uovo n.1/2 Bastoncino di merluzzo n.1 | g_ . )
Anno Scolastico 2017-2018 Parmigiano o Grana 5 F ilolini | . Pure di patate rFicco
Asilo Nido comunale Pangrattato 5 agtiofini lessi Patate 80
fascia d’eta 1-2 e 2-3 anni Latte P. S. 5 Fagiolini 40 Fontina 10
S. Pancrazio S. no (Br) Olio extraverg. d’oliva 3 Olio extraverg. d’oliva 3 LaFte p.s. _ 10
Insalata di pomodori (Pane bianco 30) Olio ngraverg. d'oliva >
Pomodori 40 Frutta: Kiwi o prugna 100 Parmigiano o grana 7
Oli ¢ doli 3 Insalata
10 extraverg. doliva oUva 80 Insalata verde 30
(Pane bianco 30) Olio extraverg. d'oliva. 5
Frutta: Pera o Melone 100 (Pane bianco 30)
' ' ' : ' ' ' ' ' Frutta: Anguria o mela 100

Lemmasaahans

P VENERDI SABATO 7 .
GIOVEDI Risotto alle zucchine g 8 8 .

Pasta alla crudaiola g

Riso 30 Pasta 30
Pasta con i fagiolini g Zucchine 40 Pomodorini 50
Pasta 30 Olio extraverg. d'oliva 3 Olio extraverg. d'oliva 3
Ea?ig”ni gg Parmigiano o Grana 5(7) Parmigiano o Grana a scaglie 5 auinta
O(Iaic? éxtraverg. d’oliva 3 Petto (_" pollo al limone Mozzarella 20 Settimana
Cacioricotta 5(7) Petto di pollo 30 Zucchine Stufate
Prosciutto cotto 15 Olio extraverg. d'oliva 3 Zucchine 40
Pomodori 50 Julienne di carote Olio extraverg. d’oliva 3(5)
Olio extraverg. d’oliva 3 Carote 40 (Pane bianco 30)
(Pane bianco 30) Olio extraverg. d'oliva 3 Frutta:macedonia di frutta 100
Frutta: Mela o Susine 100 (Pane bianco 30) : : : :

! ! y y y Frutta: Banana o ciliegie 100

N.B.: Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta € inteso come peso di mercato.
I pesi in parentesi corrispondono alle grammature in piu per i bambini da 2 a 3 anni.



